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Territorios ladicos

= Grandes habitantes Escuelas, parques y ciudades deben considerar las
necesidades de los nifios

LUIS DIEGO BARAHONA | lineas@racsa.co.cr

Durante la mafiana, los nifios y las nifias interacttian en los centros
educativos donde aprenden y juegan. Luego transitan por espacios
publicos y regresan a sus viviendas. Al llegar, contindan estableciendo
sus mundos ltdicos; pero ¢como son los espacios donde crecen y viven
estas personas que Federico Garcia Lorca consideraba “el principal
espectaculo de la naturaleza™?

La ciudad debe incluir a los infantes y generar
su convivencia. En Costa Rica, los nifios y las
nifias representan el 20% de la poblacién (unos
900.000 habitantes), de los cuales un 90%
accede a la ensefianza primaria.
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Por tanto, el espacio puablico (parques, plazas, playgrounds y aceras), los
centros de educacion infantil (guarderias, kinder y escuelas) y las
viviendas deben disefiarse para satisfacer sus necesidades y propiciar su
desarrollo.

Gran publico. Los infantes son usuarios intensos del espacio publico.
Desde que se encuentran en el vientre materno, el entorno influye sobre
ellos y los afecta, como el humo de los autos y los cigarrillos.

Dentro de los barrios, los parques pequefios y medianos repercuten
notoriamente en el desarrollo de los nifios. Por ello, conviene situar
estos espacios cerca de las viviendas, en zonas seguras e iluminadas. Es
recomendable incluirles “zonas duras” para bicicletas, patines y
patinetas. Ademas, esos lugares pueden ensombrecerse por arboles que
estimulen el contacto con la naturaleza.

El parque en Diagonal Mar (EMBT, Barcelona, 2002) es un ejemplo
valioso. Esta obra incluye arte pablico, vincula el césped con el agua,
fusiona el caracter natural con el artificial y crea una “nueva topografia”.

Ese parque contiene pequefios cerros con anchos toboganes que
permiten a los infantes quedar “impregnados con las sensaciones que les
producen el territorio y el lugar”, segun escriben Isabel Cabanellas y
Clara Eslava.

El parque de EMBT ofrece objetos lidicos que suenan, se mueven y
crean multiples perspectivas. A la vez, la “nueva topografia” encuentra
resonancia en Costa Rica en la colina del Parque de la Paz. Este
monticulo es apreciado por miles de infantes, a quienes les genera
infinidad de perspectivas del entorno y les genera sensaciones cuando se
deslizan sobre sencillos cartones.

Los playgrounds al aire libre vinculan a los infantes con el contexto
natural y social. Uno de los arquitectos significativos en esta materia fue
el holandés Aldo van Eyck (1918-1999), quien cred mas de 700
playgrounds en Amsterdam.

Van Eyck convirtié espacios residuales en areas de juegos con valor
urbano, y siempre integré a los nifios a la ciudad. El consideraba que los
playgrounds son “territorios conquistados para la infancia” y que se
cargaban de significado cuando los utilizaban los nifios.

Asimismo, Van Eyck disefié los tumbling bars, barras curvas que crean
mundos ladicos. Similares barras hubo en los juegos instalados en Plaza
Viquez.

Las aceras deben ser generosas, seguras y sefializadas, e incluir rampas
en las esquinas para los coches de bebés y para las bicicletas. Los
infantes van a la escuela en multiples ocasiones por estos espacios
publicos, y conviene que haya arboles que brinden sombras.

Aprender del juego. Los espacios idéneos para la ensefianza son
nobles, iluminados, ventilados y comunicativos.
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La educadora italiana Maria Montessori propuso crear un “ambiente
estructurado” que provea un “medio adaptable” donde los materiales
estén al alcance de los nifios. Estos espacios deben ser limpios,
ordenados, bellos y arménicos, al tiempo que promuevan las areas del
desarrollo (motor, sensorial, social, intelectual y emocional).

Ciertas obras han aportado al progreso de los centros de ensefianza. El
esquema tradicional (aulas, pasillos y zonas de esparcimiento) se ha
redefinido o replanteado en los siguientes ejemplos.

La Escuela Montessori (Delf, Holanda, 1960-1966) fue planteada por
Herman Hertzberger. Esta organizada por un espacio abierto al cual se
anexan “unidades complejas” (aulas, recepcion, bafios, etc.). Esta
dualidad prepara al infante para la vida urbana entre edificios y espacios
publicos.

La Guarderfa Infantil Cummins (Columbus, Indiana, EE. UU., 1997) fue
disefiada por el costarricense Carlos Jiménez como un “edificio-paisaje”
e incluye dos escalas de patios internos.

La Escuela Huelquen Montessori (Santiago de Chile, 2001) es disefio de
Alejandro Aravena y Claudio Blanco. Incluye los ideales
montessorianos y se adapta a un presupuesto mediano.

El Jardin de Nifios Fuji (Tokio, 2007) fue proyectado por Takaharu y
Yui Tezuka. Integra un gran arbol y crea una cubierta Iidica donde se
puede andar en patines y bicicletas.

El Maternal en Manlleu (Girona, Espafia, 2004) es un disefio de RCR
Arquitectes (Ramon Vilalta, Rafael Aranda y Carme Pigem). Se basa en
la altura de los infantes, define los espacios con acentos crométicos y
concibe &reas abiertas hacia el entorno.

Espacios aptos. Los infantes son ocupantes prioritarios de las viviendas.
A ellos se les acondicionan dormitorios y en ocasiones se les crean areas
de juego. Auln asi, el sitio de mayor desarrollo para los nifios es el
campo abierto, como los patios y parques.

Los espacios internos de las viviendas deben incluir la perspectiva
infantil. ;Qué miramos si nos acostamos en el suelo?

Si visualizaramos este mundo de baja altura, replanteariamos en varias
ocasiones la ubicacion de las ventanas, el disefio de los muebles y la
iluminacion.

La ciudad se estudia y se disefia por medio de “capas urbanas”; por
ejemplo, capas de infraestructura, de espacio publico, etc.

Resulta esencial incluir una “capa infantil” que dibuje la vida urbana de
los nifios. En Costa Rica, uno de cada cinco habitantes es un nifio o una
nifia, por lo que es prioritario resolver sus necesidades al disefiar los
espacios publicos, centros educativos y viviendas.

Maria Montessori afirmd: “No existe ningiin hombre que no se haya
formado a partir del nifio que fue una vez”. Por esto, nuestras ciudades
deben propiciar —con fuerza— la creacion de territorios ludicos.
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